
1er Triathlon Monocycle de Dinan

Présentation

La Beaumanoir de Dinan organise le 1er et 2 juin 2002 son premier triathlon
monocycle. Le programme, réparti sur deux journées, conjuge sport et plaisir sur une
roue. Pour toutes les épreuves, l’usage des protections adéquates (coudes, genous, tête
et poignées) est recommandé.

Lieu : Dinan, Côtes d’Armor (22).
Informations pratiques sur Dinan : www.dinan-tourisme.com

Date : 1er et 2 juin 2002

Frais d’inscription : 10 € par personne

Classement :
Il y aura un classement par épreuve ainsi qu’un classement global. Il n’est pas
obligatoire de participer à toutes les épreuves et quelles que soient celles où vous
participerez, n’oubliez pas que l’important c’est de s’amuser.

Annexes : Vous trouverez les règles détaillées de chaque épreuve, des plans d’accès et
d’autres détails pratiques dans les annexes en fin de ce document ou sur le site Web
de la Beaumanoir.

Programme

Samedi 1er juin 2002 :

Matin : Accueil et orientation au gymnase de la Beaumanoir.

Après-midi : 1ère épreuve du Triathlon – Habileté (lieu à préciser)
• 14 h : Trial et slalom.
• 15 h 30 : Montée du Jerzual. But de l’épreuve : monter le plus haut possible

dans la rue (pavée) à partir des remparts…

Soir : 2ème épreuve du Triathlon – Artistique (Gymnase de la Beaumanoir)

Chaque participant (individuel ou par équipe) présente un numéro d’environ 5
minutes qui sera noté par les autres participants.

Dimanche 2 juin 2002 :

Matin :
• Sports collectifs en libre service et hors compétition (basket et hockey) au

gymnase de la Beaumanoir. Equipement fourni : ballons, crosses, palets
paniers et buts.



• Présentation du site Internet monocycle.info.
• Discussion des responsables de clubs au sujet de la création d’une fédération

française de monocycle

Après-midi à 13h30/14h : 3ème épreuve du Triathlon – Grande course des remparts

Parcours dans la vieille ville et au pied des remparts.

15 h 30 - 16 h : Remise des prix.

" ...............................................................................................................................

Bulletin d’Inscription Individuel

Merci de remplir le formulaire le plus lisiblement possible.
Aucune information n’est obligatoire mais donnez-nous au moins un moyen de vous joindre en cas de besoin…

Nom : ..........................................................................................................
Prénom : ..........................................................................................................

Adresse : ..........................................................................................................
..........................................................................................................

Ville : ..........................................................................................................
Code postal : ............................

Téléphone domicile : .......................................
Téléphone portable : .......................................

Email : ..........................................................................................................

Participation : (indicative, vous pouvez toujours changer d’avis)

q Je participerai à toutes les épreuves du Triathlon
q Je participerai aux épreuves suivantes :

q Slalom, trial, montée du Jerzual
q Gala artistique
q Grande course

q Je participerai aux sports collectifs de dimanche matin

Envoyer ce bulletin à :

La Beaumanoir
Triathlon Monocycle
24, rue Comte de la Garaye
22100 Dinan

Accompagné d’un chèque de 10 € (dix euros) libellé à l’ordre de La Beaumanoir.



Bulletin d’Inscription Club

Merci de remplir le formulaire le plus lisiblement possible.
Aucune information n’est obligatoire mais donnez-nous au moins un moyen de vous joindre en cas de besoin…

Nom du club : ..........................................................................................................
Contact monocycle : ................................................................................................

Adresse : ..........................................................................................................
..........................................................................................................

Ville : ..........................................................................................................
Code postal : ............................

Téléphone du club: .......................................
Téléphone portable : .......................................

Email : ..........................................................................................................

Participants :

Prénom et Nom Date de naissance Participera à
(laisser vide si toutes épreuves)

Nombre de participants aux sports collectifs de dimanche matin : ............................

Envoyer ce bulletin à :

La Beaumanoir
Triathlon Monocycle
24, rue Comte de la Garaye
22100 Dinan

Accompagné d’un chèque de ..............  (nombre de participants) x 10 € =  .............€
libellé à l’ordre de La Beaumanoir.



Informations Pratiques et Plan

Association La Beaumanoir
24, rue Comte de la Garaye
22100 Dinan Téléphone : 02 96 83 60 10

Comment aller à Dinan ?
De Paris, par l’autoroute, suivre Chartres, Le Mans, Rennes puis Saint-Malo. Une fois
passé Rennes en direction de Saint-Malo, suivre Dinan (D794).

Pour un itinéraire personalisé, aller sur www.mappy.fr ou pour le train www.sncf.fr.

Durée approximative des trajets (au départ de Paris):
Train : 3h (2 heures pour Rennes puis 1 heure en passant par Dol de Bretagne)
Voiture : 3h45
Monocycle : Dépend de votre coup de pédale.

Plan de Dinan (centre) (Sera remplacé par un autre plan plus lisible bientôt.)

La Beaumanoir est en C1. Venant de Paris ou Rennes, vous arriverez en F3. Venant
de Saint-Malo, vous arriverez en A1.


